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Temario curso manejo de celos en las parejas 

Modalidad Online 

Unidad 1 Cómo manejar los Celos.  

• 1.1 Tipos de celos en diferentes culturas a lo largo del tiempo. 

• 1.2 Casos clínicos de celos patológicos y su tratamiento. Criterios diagnósticos.  

• 1.3 Intervenciones estratégicas y sistémicas. 

Unidad 2 Evaluación de los celos en Terapia de Pareja  

• 2.1 Técnicas de evaluación: entrevista y autoregistros. 

• 2.2 Consideraciones éticas y clínicas en la intervención terapéutica. 

• 2.3 Uso de escalas e instrumentos de evaluación. 

Unidad 3 Terapias para el manejo de los celos.  

• 3.1 Terapia Cognitivo-Conductual (TCC) para el manejo de los celos. 

• 3.2 Reestructuración de pensamientos irracionales y trabajo con emociones negativas.  

Unidad 4: Terapia sistémica  

• Terapia Sistémica para manejo de celos ( Jay Haley,  Salvador Minuchin) .   

1. Intervención en patrones relacionales disfuncionales. 

Unidad 5 Plan de tratamiento para los celos en la pareja.  

• 5.1 Plan de intervención para el manejo de los celos. 

• 5.2 Análisis de Casos clínicos 

Evaluación 

Para acreditar tu curso y obtener tu constancia, debes completar tu Test de cada sesión además de presentar la 

evaluación final y realizar la actividad autocalificable  de análisis de caso clínico. 

3 microtest 60% 

Evaluación final 20% 

Actividad autocalificable “Análisis de caso clínico” 20% 
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