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1.- Ingresa a www.ifpcognitiva.com después a
acceso

[‘m.’i CURSOS ANSIEDAD CURSOS T. DE PAREJA SEMINARIOS SUPERVISION DE CASOS CLINICOS SERVICIOS DE TERAPIA DIPLOMADOENTCC v~

DIPLOMADO EN TERAPIA DE PAREJA QUIENES SOMOS



http://www.ifpcognitiva.com

Instituto de .
ﬁmrmacmnen 2.- Ingresa tus claves de acceso
Psicoterapia .
gue se te enviaron por correo,

Nombre de usuario o correo elactronico

Tu mombre v apellidoe sin acentos

Contrazena

Recugrdams

iHas ohidada tu contrasena?




3.- En la pagina de bienvenida ve al botonir a
MIS Ccursos

Instituto de
Formacion en n Inscripciones Acceso
Psicoterapia

INICIO CURSOSANSIEDAD CURSOST.DEPAREJA  SEMINARIOS  SUPERVISIONDECASOSCLINICOS  SERVICIOSDETERAPIA  DIPLOMADOENTCC v

DIPLOMADO EN TERAPIADE PAREJA  QUIENES SOMOS

iBienvenido(a) al Instituto De Formacion en
Psicoterapial!

Nos complace darte la bienvenida a nuestra comunidad de aprendizaje.
Estamos encantados de que hayas elegido inscribirte en uno de nuestros

cursos

Instituto de
Formacion en
Psicoterapia

Estudios especializados en TCC

Si tienes alguna pregunta o necesitas asistencia, no dudes en
contactarnos. Estamos aqui para ayudarte en cada paso de tu camino de
aprendizaje

iGracias por confiar en nosotros y esperamos que disfrutes de tu curso

Atentamente.
El equipo del Instituto De Formacion en Psicoterapia




4.- En la pagina de alumnos podras acceder a
tus cursos

Instituto de
Formacion en n
Psicoterapia

INICIO CURSOS ANSIEDAD CURSO0S T. DE PAREJA SEMINARIOS SUPERVISION DE CASOS CLINICOS SERVICIOS DE TERAPIA DIPLOMADO ENTCC ~
DIPLOMADD EN TERAPIA DE PAREJA OUIENES SOMOS

Alumnos

Alumno Prueba

tar perfi

v 8 0 0 0

Cursos Completado = Certificados

Tus Cursos

( Curso: Entrevista y evaluacion de la pareja

Curso: T. panico

MATERIA: TCC PARA LA DEPRESION




5.- Accede a tu materiay a los modulos

Instituto de

Formacion en n Inscripcicnes

Psicoterapia

INICIO CURSOS ANSIEDAD CURSOS T. DE PAREJA SEMINARIOS SUPERVISION DE CASOS CLINICOS SERVICIOS DE TERAPIA DIFLOMADOENTCC ~

DIPLOMADD EN TERAPIA DEPAREJA  OUIENES SOMOS

MATERIA: INTRODUCCION A LA TCC

0% COMPLETADD Ultima actividad: 1060172025 3-10 pm

Curso D Materiales

Nuestra propuesta para tu formacion Programacion semanal de actividades

El Diplomado en “Psicoterapia Cognitivo Conductual” en linea esta disefiado para proporcionar a los profesional
herramientas y técnicas necesarias para aprender los fundamentos de |a terapia cognitiva y aplicar planes de trat
alta prevalencia en el ambito clinico: ansiedad y depresion. El objetive del programa es, facilitar a los alumnos la su
psicoterapéutica y los conocimientos tedrico-practicos esenciales para identificar, evaluar y aplicar estrategias t
Cognitivo Conductual {TCC).

Objetivo general ContenidodelCurso

Aprender los fundamentos de la terapia cognitiva y aplicar planes de tratamiento para los trastornos de mas altap
ansiedad y depresion

Revisa en el apartado de materiales la programacion semana que te ayudara a organizar tu avance académico y cumplir con la entrega de las
actividades.

Unidad 1: Estructura de la primera consulta en TCC
. Q Expandir
Temario 1 Cuestlonarie

Sistemade evaluacion

. Unidad 2: Estructura de la segunda consulta en TCC _
Forma de evaluacion: @ Expandic

1Cuestionario

Unidad 3: Conceptualizacion cognitiva
@ Expandir
1Cuestionario

Unidad 4: Pensamientos automaticas y reestructuracion RFD
Q Expandir
1Cuestionario



6.- Revisa el material de cada modulo, sus videos

y los

cuestionarios

) MATERIA: INTRODUCCIONALATCC

() Unidad 1: Estructura dela primera
consultaenTCC

-]

(] Evaluseion Unidad 1 Introduceion a la

consultaen TCC
@ 1Cuestionaric

0% COMPLETADO 0/10 pasos

Siguiente

Unidad 1: Estructura de la primera
consultaen TCC
MATERIA: INTRODUCCION A LA TCC » Unidad 1: Estructura de |a primera consulta en TCC

Leccion D Materiales

ntroduccion:

Bienvenido a la primera sesion de la materia de Introduccion a la TCC donde revizaremos la impertancia
del inicio correcto de tu primer sesion con el paciente.

Objetivos:

El objetivo de esta unidad es que puedas Identificar los pasos para realizar la primera entrevista en TCC,
asi como conocer algunas recomendaciones para realizar impresion diagnadstica.

Asi como ldenti

r las caracteristicas del modelo SMART que permita realizar planes de tratamiento
Actividades:

ngresa ala seccion de materiales realizala lectura del caso Fanny y redacta 5 objetivos terapéuticos
(subirlo al apartado correspondiente).

Posteriormente debes realizar el cuestionario de laUnidad 1. -
Evaluacién. Valor de cada actividad.
-Cuestionario. Valor 0.5 pts.

-Cazo elinico Fanny. Valor 5 pts.

apartados para subir tareas y contestar los

- Caso clinico Fanny. Valor 5 pts

del Informe subjetivo de la semana, s

utilizar MguUNcs CUSSTIONANOS ODJRtvVOS,
tales como el Inventario de Depresién de Beck, ef
Inven- 1ario de Ansiedad de Beck y 1a Escals de
Desesperanza de Beck

| SR

@ Tareas

Subir tarea - X e los arch g el e R T

m No se ha seleccionado ningun archive



/.- Recuerda realizar las tareas, y
cuestionarios.

Subir tarea [ Tamafo méomo de los archivos: 15360 Tipos de archivo permitidas: doc pof

Evaluacion Unidad 1 Introduccionala TCC



8.- Cuando tus tareas estén calificadas podras ver
la nota y los comentarios del profesor

@ Tareas

Assignment
TAREA_PRUEBA_IOREMIiPSUM

D A=signment
TAREA_PRUEBA_IOREMIFSUM

lcomentario  contmercomentan ios @

Dejaun comentario



O.- En los test de repaso del modulo al terminarlo

puedes ver tu nota y repetirlo las veces que
requieras para confirmar tus conocimientos

Evaluacion Unidad 1 Introduccion a la
TCC

MATERIA: INTRODUCCION A LATCC » Unidad 1: Estructura de la primera consulta én TCC » Evaluacion Unidad 1 Introaduccion alaT.

Resultados

2debs Freguntas respondidas correctamente

T thempad: 00:00:37

You have reached 1 of 2.5 point(s), (40%)



BIENVENIDO

* Cualquier duda comunicate al WhatsApp de IFP para resolver tus
dudas
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