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DIPLOMADO TERAPIA COGNITIVO CONDUCTUAL

PRIMER CUATRIMESTRE:

INTRODUCCION A LA TERAPIA COGNITIVO
CONDUCTUAL.

PSICOPATOLOGIA Y DIAGNOSTICO

SUPERVISION DE CASOS CLINICOS I.

Estructura de 12 sesion en TCC.
Estructura de 22 sesidon y posteriores.
Conceptualizacion cognitiva.
Técnicas de reestructuracion cognitiva
de pensamientos automaticos, RPD.
Técnicas del continuo y doble estandar.
Reestructuraciéon de creencias
intermedias.

Reestructuracion de creencias
centrales, RIP.

Técnicas conductuales.
Entrenamiento en habilidades de
comunicacion.

Entrenamiento en resolucién de
problemas.

Activacion conductual.

Trastornos de ansiedad

Trastorno Obsesivo compulsivo y
relacionados.

Trastornos relacionados con traumasy
factores de estrés.

Trastornos de personalidad.
Trastornos depresivos y bipolares.

Esquizofreniay otros trastornos psicoticos.

Trastornos sexuales, disforia de géneroy
trastornos parafilicos.

Trastornos somaticos y alimenticios.
Trastornos disruptivos y de control de
impulsos.

Trastornos de suefio y vigilia.

Ejemplo entrevista clinicay primera
consulta

Ejemplo conceptualizaciéony
reestructuracién, segunda consulta
Técnica de reestructuracion. Grafica de
pastel, tercera consulta

Técnica de reestructuracion. Del continuo,
cuarta consulta

Reestructuracion de creencias
intermedias, quinta consulta
Reestructuracién de creencias centrales,
sexta consulta

Habilidades de comunicacion, séptima
consulta

Solucion de problemasy prevencion de
recaidas, octava consulta

Cierre y seguimiento
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SEGUNDO CUATRIMESTRE:

TERAPIA COGNITIVO CONDUCTUAL PARA
LA ANSIEDAD

TERAPIA COGNITIVO CONDUCTUAL PARA
LA DEPRESION.

SUPERVISION DE CASOS CLINICOS II.

Criterios segun el DSM Vy CIE 10, fisiologia
y ciclo.

Psicoeducacion. Tipos de ansiedad.
Evaluacién. Registros.

Plan de tratamiento.

Intervencioén cognitiva.
Reestructuracion de creencias

Técnicas fisicas.

Exposicion interoceptiva.

Exposicion a situaciones naturales.
Eliminacion de conductas de seguridad.
Manejo de escapes controlados.

Criterios segun el DSMVy CIE 10,
fisiologia y ciclo de la depresién.
Entrevista.

Evaluaciény alianza terapéutica.
Manejo de planeacién suicida.
Tratamiento. Plan de intervencion.
Principios de la activacion conductual.
Reestructuracion. Técnicas de
retribucién.

Técnicas conductuales.
Habilidades sociales.
Autoestima.

Recomendaciones. Prevencién de
recaidas

Modelo cognitivo conductual para la
supervision de caso.

Metodologia de la presentacion de
casos.

Entrevista clinica.

Evaluaciény diagndstico. DSM V.
Diagndstico diferencial.
Conceptualizacién cognitiva.
Analisis funcional de la conducta
Supervisién. Plan de tratamiento.
Supervisién. Prevencion de recaidas.




